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I RIPOSO

«Una soddi

{tyw] Mantenere la mente attiva &
una delle missioni importanti per gli

anziani e di certo, gli ospiti della.

casa di riposo non perdono l'oc-
casione per partecipare a delle belle
attivitd, «Per noi & stata una vera
soddisfazione riuscire a vedere il
sorriso su quei volti che di solito non
sorridono mai», afferma raggiante
 Barbara Rossini, «Il nostro. pen-
siero & sempre rivolto verso il be-

nessere dei nostri ospiti e, per que- -

sto motivo abbjamo pensato di in-
vitare qui il gruppo “Ops Clown”,
che ha permesso agli anziani di

vivere un pomeriggio ricco di colori -

e divertimento». Il gruppo ha in-
teragito con gli ospiti proponendo
loro dei giochi che hanno lo scopo
di mantenere attiva la mente, fo-
calizzando 1'attenzione sui colori e
sulla. capacita di - sincronizzarsi,
muovendo tutti insieme un telo in

modo tale che non cada la pallina o

a

il peluche che c’8 su di esso. «<Non &
sempre - semplice riuscire a rap-

portarsi con i clown allinterno di
una casa di riposo, perché per gli

_anziani non sempre ¢ immediato
. riuscire a capire che le battute o'le

movenze di queste persone buffe,

sono fatte apposta per farli divertire,

per fargli trascorrere un pomeriggio
in serenita», spiega Rossini, «Loro

_-hanno reagito benissimo e si sono

divertiti, ho ricevuto molti consensi
e c’era veramente un bel clima di
serenita e per noi non c’¢ sod-

disfazione piti grande nel vedere i

nostri ospiti che si divertono, che
trascorrono del tempo in allegria

inoltre, ci ha fatto molto piacere.

vedere i parenti che sono accorsi,
poco a poco, per partecipare in-
sieme a loro».

Gli ospiti hanno trascorso una giornata di allegria e serenita con la presenza dei colorati «Ops Clown

sfazione riuscire a vedere

il sorriso su quei volti»

Gli ospiti della casa di riposo mentre si divertivano con il telo colorato



